Pack liste

Chers amis voileux, voici quelgues conseils pour prépare vos bagages en
vue d’une croisiére sur Quetzal:

Trés important:

Les vétements:

Nécessaire de toilette:

Pharmacie:

PAS DE VALISE EN DUR! Préférez les sacs, plus
faciles a ranger et moins encombrants une fois
vide.

Chaussures de bord a semelle claire

Chaussures de sport

Sandales

Tongs ou similaire pour les douches

Sous vétements

Shorts

Pantalons longs

T-Shirts

Polaires ou Pull-overs (évitez la laine trop longue a
sécher)

Vétements de voile, (Cires et salopettes)
Casquette ou couvre chef (protection solaire pour
la peau)

Gants pour les manoeuvres

Nécessaire de baignade

Brosse a dent

Dentifrice

Gel douche /savon / champion

Serviette

Créme / Lotion

Peigne ou brosse

Déodorant

Event: produit lentille, trousse manucure
Trousse de toilette

Médicaments personnels
Refroidissement / rhume

Mal de mer (biodramina ou similaire)
Pansements

Creme solaire (50 + important ! )
Aftersun / Aloe Vera (se trouve facile ici)



Papiers: Ticket avion
Passeport ou DNI
Assurance voyage
Carnet de vaccination
Argent liquide
Carte de crédit (Visa, Master ou Amex)

Divers: Appareil photo, camera (films batteries et
chargeurs)
Stylo et/ou crayons + papier
Lampe de poche
Lunettes de soleil (avec cordon sécurité par paire )
Petit sac a dos pour les éventuelles randonnées ou
excursions a terre.

Cette liste est loin d’étre parfaite, son but est de nous aider a préparer

nos bagages sans trop d’oublis, si d’aventure il manquait quelques chose

d’'important, faites nous signe et c’est avec plaisir que nous la
compléterons!



